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flyalarmen gﬁl’
2026 er «totalforsvarsaret». Men hva skal
du egentlig gjgre om flyalarmen gar?
Herman Osnes Opdal
herman.opdal@aftenposten.no Fakta
Hvem har ansvar for
Hannah Emilie Bathun hva hvis flyanlegget
hannah.bothun@aftenposten.no utleses? 1
- - ‘0—- ,4——-*
Tirsdag ble tyfonanlegget ved A
en feil utlost pa deler av @stlan- « DSB/Sivilforsvaret har ’ 5
det. Det skjedde pa firearsdagen ansvar for varslingsanleg- . §y - 1
for Russlands fullskalainvasjon av gene. Det innebaerer & \'\' ' : -
Ukraina. Tyfonanlegg, pa folke- serge for at tyfonene vir-
munne kalt flyalarmer, kan bru- ker og er klare til bruk. T
kes bade i fred og krig for & vars- Sivilforsvaret gjennomfe- ¥

le befolkningen om akutt fare.

1250 tyfonanlegg

1 Norge finnes det 1250 tyfonan-
legg for & varsle befolkningen. De
er plassert i byer og tettsteder, og
signalene kan hgres av over halv-
parten av befolkningen, ifolge
Direktoratet for samfunnssikker-
het (DSB).

De supplerer ngdvarslene som
sendes ut pa mobiltelefoner.
Myndighetene kaller 2026 for
totalforsvarsaret. Malet er at
samfunnet skal forberedes bedre
pa kriser og krig.

Men hva skal befolkningen
egentlig gjore dersom flyalarmen
gar? Aftenposten sendte spors-
mal om dette til DSB onsdag mor-
gen. Det tok over ett dogn a fa
svar.

Gjor som varselet sier

- Nar signalet spk informasjon gis,
skal du oppsgke troverdig infor-
masjon. Informasjon fra myndig-
hetene er den mest palitelige i en
beredskapssituasjon, sier funge-
rende sjef i DSB, Georg Bryn.

NRK P1 er Norges nasjonale
beredskapskanal og vil sende
lgpende informasjon over dab.

- I tillegg vil du normalt motta
varsel pa mobiltelefonen gjen-
nom ngdvarsel dersom sirene-
eller tyfonanleggene aktiveres,
sier Bryn.

Gis signalet sgk dekning, skal du
snarest mulig soke beskyttelse i
et tilfluktsrom dersom dette er
tilgjengelig.

- Dersom du oppholder deg i
en bygning med privat tilflukts-
rom eller det finnes et offentlig
tilfluktsrom i umiddelbar neer-
het, skal du sgke dekning der,
sier Bryn.

rer en landsomfattende
varslingspreve to ganger
i &ret, i januar og juni.

e Politiet har ansvar for &
trykke pa knappen og
utlgse varslingsanlegg
dersom det er behov for
4 varsle befolkningen.
Ved krig er det Sivilfor-
svarets ansvar.

¢NRK har ansvar for &
sende styresmaktenes
beredskapsmeldinger og
viktig informasjon pa
radio. NRK skal ogsa
sgrge for at meldingene
kan na frem. Alts4 at
NRKs dab-sendingsnett
fungerer, slik at befolk-
ningen kan motta meldin-
ger pa sine radioer.

« Statens vegvesen har
ansvar for dab-signal i
tunneler. | tunneler med
dab-sendinger vil meldin-
gene komme pa alle
kanaler, ikke bare NRK P1.

Kilde: Direktoratet for
samfunnssikkerhet og beredskap
Bade private og offentlige til-
fluktsrom skal vzere skiltet. Priva-
te internt i bygningen og offentli-
ge pa gateplan.

Behov for flere tilfluktsrom

1 Norge har vi rundt 600 offentli-
ge tilfluktsrom med plass til
rundt 300.000 tusen mennesker
til sammen. De enkelte kommu-
nene har ansvar for a informere
hvor disse er.

DSB har lagt ut en egen kart-
oversikt som viser hvor de offent-
lige tilfluktsrommene ligger. Her
kan man blant annet se at det er
finnes et tilfluktsrom med plass

En tyfon, pa folkemunne kalt flyalarm, pa taket av @stbanehallen i Oslo. | fredstid tester Sivilforsvaret
alle landets tyfoner to ganger i aret, klokken tolv den andre onsdagen i januar og juni. Foto: Hakon

Mosvold Larsen / NTB

Tilfluktsrommet pé St. Hanshaugen drives av Oslo kommune, som
ogsé har ansvaret for vedlikehold. Tilfluktsrommet har plass til 1130
mennesker. Foto: Lise Aserud / NTB

til 7000 mennesker under Stor-
tinget i Oslo sentrum.

I tillegg finnes det rundt 18.000
private tilfluktsrom med plass til
rundt 2,2 millioner mennesker,
men det finnes ingen systematisk

https://e-avis.aftenposten.no/p/aftenposten/2026-02-27/r/4/6/611/2136987

oversikt over hvor disse befinner
seg.

Private tilfluktsrom er for dem
som er tilknyttet eiendommen.
Det vil si personer som opphol-
der seg i blant annet kontorbyg-

ninger og bedrifter, offentlige
bygg som skoler og barnehager
eller butikker og hoteller.

56 prosent

I Norge bor det i overkant av 5,6
millioner mennesker. Det er med
andre ord rundt 56 prosent av
befolkningen som ikke vil fa plass
i tilfluktsrommene.

Bryn forklarer at det ved en
krigssituasjon vil veere store geo-
grafiske forskjeller pa trussel-
niva, og at det er lite sannsynlig
at hele Norges befolkning vil ha
behov for tilfluktsrom.

- Videre planlegges det for a
kunne iverksette krigsutflytting
fra geografisk utsatte omrader
som anses som tryggere.

Han erkjenner likevel at det er
behov for flere tilfluktsrom.

Har jeg et tilfluktsrom?

- Spesielt i storre byer og omra-
der i neerheten av militeere
anlegg. Vi er ogsa i gang med a
oppgradere eksisterende til-
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Viktig melding - sek infor-
masjon

« Tre serier med sirenelyd

« Ett minutts opphold mel-
lom hver serie

+ Sek informasjon i medier
og pa offisielle kanaler

Fare for angrep - sok dek-
ning

« Korte, skarpe stet i ett
sammenhengende minutt
« Varsler fare for angrep, for
eksempel flyangrep

- G4 straks i dekning

fluktsrom og kartlegge eksiste-
rende infrastruktur som kan bru-
kes som tilfluktssteder.

Bryn forklarer at det finnes en
oversikt over private tilfluktsrom,
men at denne er unntatt offent-
ligheten, fordi de er en del av
beskyttelseskonseptet i krig.

- Men kommunen har mulighet
til & offentliggjore informasjon
om sine egne private tilfluktsrom
dersom fordelen vurderes over-
veiende mot skjermingshensyn
basert pa en konkret risikovurde-
ring. @vrige private tilfluktsrom
er det eier selv, etter risikovurde-
ring, som kan velge a offentlig-
gjore sine egne private tilflukts-
rom.

Hva om man ikke har et tilflukts-
rom i narheten? Hva gjor en da?

- Dersom det ikke finnes et til-
fluktsrom i naerheten, ma du
spke dekning der du er. Ga lengst
mulig inn i bygningen og helst
ned i kjeller eller underetasjer.
Hold deg unna vinduer og helst
yttervegger, og opphold deg i

den delen av bygningen som gir
best mulig beskyttelse.

Bryn forklarer at DSB blant
annet ser pa erfaringer fra Ukrai-
na nar de jobber med 4 ga gjen-
nom det gamle regelverket for til-
fluktsrom.

- Vi planlegger ikke for at alle
nye bygg i hele landet skal ha til-
fluktsrom, men vi ma prioritere
utsatte omrader, som stgrre byer
og omrader i neerheten av militee-
re anlegg. Der har vi behov for
denne typen beskyttelse.

Dekningsrom

I tillegg vil de innfere en ny kate-
gori for tilfluktsrom kalt dek-
ningsrom, som gir riktig beskyt-
telse, men er mindre komplisert
og kostnadskrevende a bygge.

- I mange tilfeller er det det
som er riktig a bygge na. Samtidig
pagar det na et arbeid for & opp-
gradere eksisterende tilfluktsrom
og kartlegge eksisterende infra-
struktur som kan brukes som til-
fluktssteder, sier Bryn.

https://e-avis.aftenposten.no/p/aftenposten/2026-02-27/r/4/6/611/2136987
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NHO frarader a bruke
deltidsansatte pa ekstravakt

Domstolsavgjgrelse:
Arbeidsgiverorganisasjonen
NHO har fatt henvendelser
fra flere bekymrede med-
lemsbedrifter etter en dom i
Sendre @stfold tingrett der en
deltidsansatt fikk medhold i
krav om overtidsbetaling

Arbeidstageren vant frem
med et krav om overtidsbeta-
ling etter at han hadde tatt pa
seg ekstravakter. Normen i
norsk arbeidsliv har vart at
deltidsansatte forst far over-
tid nar de jobber utover full-
tid.

- Sa lenge arbeidstagersi-
den fortsetter a fremme sgks-

mal med omfattende erstat-
ningskrav, ser NHO seg nadt
til a frarade vare bedrifter a
benytte deltidsansatte til eks-
travakter eller merarbeid,
sier direkter for arbeidsliv og
tariff Nina Melsom i NHO.
Hun rader bedriftene til hel-
ler & bruke tilkallingsvikarer
uten fast arbeidsforhold eller
innleide folk fra vikarbyréer:
- Vi mener denne saken
handler om mer en jus, det
handler om hva slags arbeids-
liv vi skal ha i Norge. Et slikt
sporsmal loses best gjennom

godt trepartssamarbeid.
(NTB)

Flertall for skolegudstjenester

Forpliktelse: Et forslag fra
KrF om at norske skoler er
ngdt til & kunne tilby skole-
gudstjenester, vil fa flertall i
Stortinget med stotte fra
Fremskrittspartiet, Hoyre og
Senterpartiet, skriver VG.
Lovforslaget innebzerer at
skolene er forpliktet til a kun-
ne tilby elevene gudstjeneste
iskoletiden. Elevene skal selv
fa bestemme om de gnsker a
delta. Stortinget skal stemme
over saken torsdag 5. mars.
Utdanningspolitisk talsper-
son Joel Ystebg i KrF omtaler
dette som en viktig seier for
partiet: - Elevene ma fa opp-

leve tradisjonen i praksis.
Lite er mer inkluderende og
samlende i lopet av et skole-
ar enn nettopp skolegudstje-
neste.

Frps Simen Velle peker pa
frivillighetsaspektet ~ som
avgjgrende.

- Frivilligheten er viktig for
Frp, men det er ikke frivillig
dersom tilbudet ikke eksiste-
rer i skolen, sier Velle.

Unge Venstre-leder Omar
Svendsen-Yagci mener forsla-
get er «bakoverlent»: - Skole-
gudstjenester hgrer hjemme
pa historiens skraphaug.

(NTB)

Iran og USA i nye forhandlinger

Atomprogrammet: Ameri-
kanske og iranske utsendin-
ger er pa nytt pa plass i Gene-
ve og har med meglere fra
Oman innledet en tredje run-
de med indirekte samtaler.

USAs delegasjon ledes av
Donald Trumps spesialutsen-
ding Steve Witkoff, som har
presidentens  svigersenn
Jared Kushner ved sin side.
Irans delegasjon ledes av
utenriksminister Abbas
Araghchi. Fer samtalene
motte begge parter Omans
utenriksminister Bader al-
Busaidi.

USA hevder at Iran kan
vaere i ferd med & utvikle
atomvapen, noe iranske lede-

re gjentatte ganger har nek-
tet for.

Iran har erkjent at de tidli-
gere hadde et atomvapen-
program, men dette ble
avviklet i 2003 etter at lan-
dets gverste leder ayatolla Ali
Khamenei hadde utstedt en
fatwa - et religiost dekret -
som forbyr slike vapen.

Inspektorer fra IAEA har de
siste drene hatt tilgang til
iranske atomanlegg og har
ikke funnet beviser for at lan-
det har et aktivt atomvapen-
program. Det har heller ikke
amerikansk etterretning,
bekreftet USAs gverste etter-
retningssjef i mars i fjor.

(NTB)

Ny underholdningsredakter i NRK

Overtar: Jostein Olseng etter-
folger Charlo Halvorsen som
underholdningsredakter i
NRK. Redaktgrbyttet skjer i
mai, ifolge NRK.

Den tidligere Mastiff-sjefen
sier han gar til jobben med
stor respekt:

- Underholdning pa NRK
betyr enormt mye for folk.
Derfor kan vi ikke hvile pa
det vi har gjort for. Vi ma
veere modige og hele tiden

finne nye mater a fortelle his-
torier pa for & nd ut til publi-
kum.

Olseng har i ett ar veert eks-
ternsjef i NRK og hatt hoved-
ansvar for den delen av NRKs
innhold som lages av norsk
produksjonsbransje, skriver
statskanalen.

Halvorsen pensjonerer seg
over sommeren etter over 40
ar i NRK.

(NTB)
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