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Ukens petit. Brennmaneter, flått,
fergekøer og hetebølger venter for
mange. En del nordmenn skal til Sve-
rige, og det er blitt lettere enn før. Det

var ikke så lett å møte idrettsinteresserte svens-
ker på campingplassen ved Ullared, Töcksfors og
andre perler i gamle dager. De kom trekkende
med Björn Borg, Ingemar Stenmark, Annika
Sörenstam, Patrik Sjöberg og mange andre. Vi
slet med å nevne nordmenn som hevdet seg i
verdensidretter. Nå er det blitt lettere.

Når Svante Korvmos dukker opp med hvitt py-
ramidetelt ved siden av din bobil, så pens gjerne
samtalen inn på golf.

Viktor Hovland er nummer fem på verdensran-
kingen, beste svenske 63. Eller nevn den gamle
svenske paradegrenen tennis. Casper Ruud er
nummer fire, beste svenske nummer 59. Skihop-
ping vet de ikke hva er, så det kan du droppe.

Zlatan? Han har lagt opp. Dra inn Erling Braut
Haaland i stedet. Men du trenger nødvendigvis
ikke å gni det inn. Sverige er fortsatt bedre enn
oss i ishockey, så du kan trygt gratulere Svante
med det hederlige tapet mot stormakten Latvia
i kvartfinalen i VM.

Kör nu!

Ukens bajas: Julia Simon. Stemningen i fransk
skiskyting når ingen toppnotering i sommer. Si-
mon er nemlig under etterforskning for å ha mis-
brukt kredittkortet til lagvenninne Justine Brai-
saz-Bouchet. Blir det skuddsikre vester når de
franske jentene skal inn på standplass i vinter?

Ukens sjekker: Jonjo Shelvey. Nottingham-spil-
leren inviterte to lagkamerater og en dame hjem
til seg. Damen beskriver treffet som en stor ned-
tur. 31-åringen begynte å vise YouTube-klipp av
seg selv. Råd til norske utøvere: Ikke vis felles-
start på 5-mila hvis du vil ha draget på damene!

Ukens krigshisser: Øyvind Alapnes. «Jeg kan
ikke forstå at noen har lyst å være i Bodø, hver-
ken som spiller eller menneske». Med denne flei-
pete uttalelsen – etter Daniel Bassis overgang til
rivalen – kan Tromsøs daglige leder ha sørget for
sommertemperatur i nord. Uansett antall gra-
der.

❝Ukens sitat: Her har hun 
satt årsbeste i sin årsdebut
NRK TV er favoritt på 
Gullkornfestivalen

❝Kloke ord: Det er alltid 
noen som avanserer 
oppover
Hender det at noen avanserer 
nedover, Eurosport?

❝Frisk diagnose: Heldigvis 
ser han ut til å ha sluppet 
unna med noen store 
skader
Bedre enn skrubbsår, VG?

❝To fluer i ett smekk: 18.05. 
Avspark. 2. omgang blåses 
av på Norac
Dommeren hadde glemt en 
middagsavtale, Agderposten?

❝Ukens velt: I Tour de 
France konkurrerer lag fra 
Emiratene, Bahrain og 
Saudi-Arabia
Saudierne har aldri deltatt i 
TdF, de foretrekker kameler, 
Amnesty og Budstikka

❝Årets korteste kamp: I dag 
var vi veldig opptatt av å 
vente med ferien til etter ni 
minutter pluss tillegg
Ferien hastet for RBKs 
kvinnetrener og Adressa
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Ukens petit. Brennmaneter, flått, fergekøer og 
hetebølger venter for mange. En del nordmenn 
skal til Sverige, og det er blitt lettere enn før. 

Det var ikke så lett å møte idrettsinteresserte 
svensker på campingplassen ved Ullared, Töcks-
fors og andre perler i gamle dager. De kom trek-
kende med Björn Borg, Ingemar Stenmark, An-
nika Sörenstam, Patrik Sjöberg og mange andre. 
Vi slet med å nevne nordmenn som hevdet seg i 
verdensidretter. Nå er det blitt lettere.

Når Svante Korvmos dukker opp med hvitt py-
ramidetelt ved siden av din bobil, så pens gjerne 
samtalen inn på golf.

Viktor Hovland er nummer fem på verdens-
rankingen, beste svenske 63. Eller nevn den 
gamle svenske paradegrenen tennis. Casper Ruud 
er nummer fire, beste svenske nummer 59. Ski-
hopping vet de ikke hva er, så det kan du droppe.

Zlatan? Han har lagt opp. Dra inn Erling Braut 
Haaland i stedet. Men du trenger nødvendigvis 
ikke å gni det inn. Sverige er fortsatt bedre enn 
oss i ishockey, så du kan trygt gratulere Svante 
med det hederlige tapet mot stormakten Latvia i 
kvartfinalen i VM.

Kör nu!
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Bak mål

Ukens bajas: 
Julia Simon
Stemningen i fransk skiskyting 
når ingen toppnotering i som-
mer. Simon er nemlig under et-
terforskning for å ha misbrukt 
kredittkortet til lagvenninne 
Justine Braisaz-Bouchet. Blir det 
skuddsikre vester når de franske 
jentene skal inn på standplass i 
vinter?

Ukens sjekker: 
Jonjo Shelvey
Nottingham-spilleren inviterte to 
lagkamerater og en dame hjem 
til seg. Damen beskriver treffet 
som en stor nedtur. 31-åringen 
begynte å vise YouTube-klipp av 
seg selv. Råd til norske utøvere: 
Ikke vis fellesstart på 5-mila hvis 
du vil ha draget på damene!

Ukens krigshisser: 
Øyvind Alapnes
«Jeg kan ikke forstå at noen har 
lyst å være i Bodø, hverken som 
spiller eller menneske». Med 
denne fleipete uttalelsen – etter 
Daniel Bassis overgang til rivalen 
– kan Tromsøs daglige leder ha 
sørget for sommertemperatur i 
nord. Uansett antall grader.

Ukens sitat: Her har hun 
satt årsbeste i sin årsdebut 
NRK TV er favoritt på Gullkorn-
festivalen

Kloke ord: Det er alltid 
noen som avanserer 
oppover 
Hender det at noen avanserer 
nedover, Eurosport?

Frisk diagnose: Heldigvis 
ser han ut til å ha sluppet 
unna med noen store 
skader 
Bedre enn skrubbsår, VG?

To fluer i ett smekk: 18.05. 
Avspark. 2. omgang blåses 
av på Norac 
Dommeren hadde glemt en 
middagsavtale, Agderposten?

Årets korteste kamp: I dag 
var vi veldig opptatt av  
å vente med ferien til etter 
ni minutter pluss tillegg 
Ferien hastet for RBKs kvinne-
trener og Adressa

I feil fil: Håvard Bentdal 
Ingvaldsen, NOR in the 
Women’s 400 metres – 
44.88 
Noe gikk galt i kjønnskontrollen 
til European Athletics

Is i rubben: Tiden 44,88 var 
ny mesterskapsrekord og 
bare to sekunder bak den 
norske rekorden Ingvald-
sen satte under Bislett 
Games 
Gjøkuret til nrk.no viser ikke 
hundredeler

Sommerlukning: Hole in 
one blir borte til det blir 
folkeaksjon for et come-
back. 
Folkeaksjon = tre e-poster.

Historiske perler: Vi fikk 
ATP og WTA til å invitere  
20 av de mest begavede og 
intelligente journalistene. 
Synd du ikke var der. 
Andre Agassi-smash

Ukens velt: I Tour de  
France konkurrerer lag  
fra Emiratene, Bahrain og 
Saudi-Arabia 
Saudierne har aldri deltatt i 
TdF, de foretrekker kameler, 
Amnesty og Budstikka

Litt gresk på norsk: ...målet 
var å boltre opp et lag som 
skulle vinne Champions 
League 
Snørra og Polvotten barnehage 
har hatt ordlek. VG publiserte 
vinneren.
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Se ap.no/live for ytterligere fotballresultater

Friidrett
NM PÅ JESSHEIM
Finaler:
Menn, 100 meter: 1) Per Tinius Fremstad-
Waldron, BUL 10,38, 2) Øyvind Strømmen Kjer-
peset, Florø 10,39, 3) Jacob Vaula, Gular 10,39.
100 meter (FU): 1) Michael Sebastian Setsaas, 
Tyrving 12,43, 2) Bjørnar Ramstad Støylen, Hau-
gesund 12,56, 3) Simon Limstrand, Rana 12,63.
Menn, 100 meter para: 1) Vegard Dragsund 
Sverd, Norna Salhus 11,16, 2) Sander Andreas 
Hegni, Tjalve 12,57, 3) Kenneth Jenssen Heg-
gdal, Tjalve 12,68.
Menn, 110 meter hekk: 1) Sander Aae 
Skotheim, Tjalve 13,97, 2) Herman Ellingsen, 
Gneist 14,41, 3) Gjert Høie Sjursen 14,82.
Kvinner, 100 meter: 1) Line Kloster, Vidar 
11,35, 2) Helene Rønningen, Tyrving 11,39, 3) 
Christine Bjelland Jensen, Norna Salhus 11,47.
Kvinner, 100 meter para: 1) Ida-Louise Øver-
land, Hind 13,48, 2) Ann Selda Deliler, Tyrving 
17,58, 3) Anisa Abdihakin Abdulle, Jardar 19,47.
Menn, 400 meter hekk: 1) Karsten Warholm, 
Dimna 46,76, 2) Andreas Haara Bakketun, Gular 
52,68, 3) Olav Kvåle Gissinger, Ranheim 54,59.
Kvinner, 400 meter hekk: 1) Andrea Rooth, 
Lambertseter 56,38, 2) Elisabeth Slettum, 
Skjalg 57,62, 3) Nora Kollerød Wold, Fred-
rikstad 57,89.
Menn, 800 meter: 1) Ole Jakob Høsteland 
Solbu, Ås 1.51,82, 2) Markus Einan, Ullensaker/
Kisa 1.52,11, 3) Sondre Svarholt, Stadsbygd 
1.52,17.
Kvinner, 800 meter: 1) Josefine Tomine 
Eriksen, Sem 2.11,97, 2) Malin Ingeborg Nyfors, 
Tjalve 2.12,13, 3) Malin Hoelsveen, Raufoss 
2.12,27.
Menn, 1500 meter para 1) Skjalg Kongs-
sund, Moelven 4.27,28, 2) Odd Markus Lütken, 
Steinkjer 5.54,41, 3) Trygve Havro, Gneist 5.12,38.
Menn, 5000 meter: 1) Magnus Tuv Myhre, 
Brandbu 13.30,36, 2) Awet Nftalem Kibrar, 
Ullensaker/Kisa 13.33,65, 3) Per Svela, Norna 
Salhus 13.42,74.
Kvinner, 5000 meter: 1) Amalie Manshaus 
Sæten, Ullensaker/Kisa 15.38,63, 2) Kristine 
Eikrem Engeset, Norna Salhus 15.39,75, 3) 
Kristine Lande Dommersnes, Haugesund 
15.53,84.
Menn, lengde: 1) Ingar Bratseth-Kiplesund, 
Vidar 7,96, 2) Henrik Flåtnes, Tønsberg 7,64, 3) 
Sander Aae Skotheim, Tjalve 7,43.
Kvinner, lengde: 1) Live Haugstad Hilton, 
Gneist 5,94, 2) Thale Leirfall Bremset, Norna 
Salhus 5,90, 3) Hannah Rebekah Murai-Ubby, 
Ranheim 5,63.
Menn, lengde para: 1) Vegard Dragsund 
Sverd, Norna Salhus 6,42, 2) Kenneth Jenssen 
Heggdal, Tjalve 5,54, 3) Nikkolaj Gulbrandsen, 
Kristiansand 4,74.
Menn, 5000 meter kappgang: 1) Kristoff er 
Randall, Drøbak-Forn 25.47,32.
Kvinner, 5000 meter kappgang: 1) Siri Gamst 
Glittenberg, Laksevåg 23.37,42, 2) Fride Møl-
ler Flatin, Dimna 23.49,76.
Menn, høyde: 1) Sander Aae Skotheim, Tjalve 
2,18, 2) Anthony Ommundsen Johnsen, Grane 
2,03, 3) Tobias Heldal, Fana 1,94.
Kvinner, høyde: 1) Telma Björk Rostoft 
Kristjansson 1,70, 2) Thea Leirfall Bremset, 
Norna Salhus 1,67, 3) Lillian Amponsah 
Washington, IF Hellas 1,67.
Slegge: 1) Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg 
67,51, 2) Sarah-Christine Kouamé Mikkelsen, 
Snøgg 54,53, 3) Helle Henriksen Hvidsten, 
Modum 52,94.
Diskos: 1) Sven Martin Skagestad, Norna 
Salhus 59,27, 2) Steff en Melheim, Olden 51,49, 
3) Fabian Weinberg, Våg 51,06.

Håndball
EM I ROMANIA
Kvinner junior (LK04), gruppespillet 2. runde:
Gruppe C (i Mioveni): 
Serbia – Ungarn  26-32
Frankrike – Norge  31-24
De to beste i hver gruppe til hovedrunden. De 
tar med seg resultater fra innbyrdes oppgjør 
i gruppespillet.

Tennis
WIMBLEDON
(seeding i parentes):
Menn, 2. runde:
Liam Broady, Storbritannia – Casper Ruud (4), 
Norge 6-4, 3-6, 4-6, 6-3, 6-0.

TV-sporten

18.00 Friidrett
NM friidrett.
19.35 Friidrett
NM friidrett.

18.00 Fotball
UEFA Fotball-EM U21, Finale. 
England-Spania.
19.00 Friidrett
NM friidrett.

12.30 Sykkel
Tour de France, 8. etappe. 
Libourne - Limoges. 

14.50 Fotball
OBOS-ligaen, Start-Mjøndalen.
17.55 Fotball
Eliteserien, Viking-Haugesund.
Kommentator: Endre Olav 
Osnes, Yaw Ihle Amankwah.

12.15 Sykkel
Tour de France. 
Libourne - Limoges.
18.00 Tennis
Wimbledon. Dag 6 av grand 
slam på gress fra England.
20.00 Tennis
Wimbledon. Dag 6 av grand 
slam på gress fra England.

12.00 Tennis
Wimbledon. Dag 6 av grand 
slam på gress fra England. 
14.30 Tennis
Wimbledon. Dagens første 
kamp fra Centre Court. 
16.30 Tennis
Wimbledon. Dagens andre 
kamp fra Centre Court. 
18.30 Tennis
Wimbledon. Dagens siste kamp 
fra Centre Court. 

09.40 Motorsport
F3. Sprint Race, Silverstone.
12.25 Motorsport
Formel 1. 
Trening 3, fra Storbritannia. 
14.10 Motorsport
F2. Sprint Race, fra Silverstone.
15.55 Motorsport
Formel 1. Kvalifisering, 
fra Storbritannia GP. 
17.45 Motorsport
Porsche Supercup. 
Kvalifisering, Silverstone.
19.00 Dart
World Series of Darts. 
Polish Darts Masters, dag 2.
01.05 Fotball
CONCACAF Gold Cup. 
Kvartfinale Panama-Qatar.
04.00 Fotball
CONCACAF Gold Cup. 
Kvartfinale Mexico-Costa Rica.

13.45 Motorsport
Formula Regional European 
Championship. 
Scarperia e San Piero, Race 1. 
14.40 Snooker
Champions League Snooker. 
Stage 1. Dag 6, afternoon 
session.
18.00 Snooker
Champions League Snooker. 
Stage 1. Dag 6, evening session.

06.40 Motorsport
V8 Supercars. 
Townsville 500, Race 16.
09.30 Motorsport
DTM. Norisring, kvalifisering 
race 1.
13.15 Motorsport
DTM. Norisring, race 1. 
19.30 Motorsport
NASCAR, Truck Series. 
O’Reilly Auto Parts 150.

08.55 Beachvolley
Elite 16 fra Gstaad, Polen. 
Round of 12. 
12.55 Beachvolley
Elite 16 fra Gstaad, Polen. 
Finaler og semifinaler menn. 
Kommentator: Vegard Høidalen.
20.00 Baseball
MLB. Minnesota Twins-
Baltimore Orioles.
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