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Har du artrose?

De 3 største feilene folk gjør når de har leddsmerte. Lær mer!
Flex Repair

I mai 1955 publiserte «Good House Wife’s Guide» en artikkel med tips til den
gode husmor.

Den hadde klare regler for hvordan kvinner burde behandle sine menn. Man må lure på

hvordan en slik liste ville sett ut i dag?

Disse tipsene ble nylig gjengitt på nettstedet Little Things.

1 Du må alltid maten klar når han kommer hjem. Slik vet han at du tenker på han og bryr

deg om hans helse.

2 Menn er sultne når de kommer hjem fra jobb. Å bli møtt av varm mat når de kommer

hjem gjør at de føler seg velkommen.

3 Forbered deg selv. Ta deg 15 minutter til å hvile, slik at du er uthvilt når han kommer

hjem. Fiks opp sminken, sett et bånd i håret slik at du ser frisk og fin ut. Han har nettopp

vært med mange mennesker som ser trøtt ut på grunn av jobben.

4 Vær oppriktig interessert i han. Etter en tung dag med jobb, trenger han oppmuntring og

en av dine plikter er å gi han det.

5 Vask og rydd huset en siste gang før han kommer hjem. Rydd unna skolebøker,

leksesaker, papir, osv. Sørg for at bordet er rent.

6 I vintermånedene bør du fyre opp i peisen slik at han kan få varmen i seg. Mannen din

trenger et fristed hvor det er ro og orden. Dette kommer til din nytte også, det er gir jo en

god selvfølelse å ta hånd om sin mann.

7 Forbered barna før han kommer hjem. Vask hendene og ansiktene deres. Gre håret deres

og ta på de rene klær.

8 Barn er små skatter og slik skal mannen din få

oppleve dem. Forsikre deg om at de lager minst

mulig lyd når han kommer hjem. Skru av

vaskemaskin, tørketrommel og støvsuger.

Forbered barna på at de må være stille.

9 Vis alltid glede over å se han igjen. Befri han fra

jobben med et varmt smil, vis at du ønsker han

skal være glad. Lytt til han.

10 Du har sannsynligvis mange ting du ønsker å

fortelle han, men ikke ta det opp med en gang han

kommer hjem. Hør på han først. Ikke glem at hans tanker er viktigere enn dine.

11 Du har ansvaret for at kvelden blir hyggelig. Ikke klag om han kommer sent, går ut på

byen, eller gjør noe annet morsomt uten deg. Tenk på presset og anstrengelsene han

gjennomgår hver dag.

12 Din hovedoppgave: Tenk at huset skal være en plass for ro, hvile og orden. En plass

hvor din mann kan få hvile både kropp og sjel.

13 Ikke møt han med klager og problemer.

14 Ikke vær sur selv om han er for sen til middag, eller om han er ute hele natten. Tenk at

dette er en belønning til han for alt arbeidet han har gjort i løpet av dagen.

15 Tenk alltid på din manns velvære. La han slappe av i en god stol eller legge seg ned på

soverommet. Ha klar en kald eller varm drikke til han.

16 Ta av han skoene, mens du prater til han med en behagelig og beroligende stemme.

17 Ikke still spørsmål ved hans handlinger. Husk at han er herren i huset, han vil alltid

utøve sin vilje med rettferdighet og sannhet. Du har ingen rett til å irettesette han.

18 En god kone kjenner alltid sin plass.

 

Så da er spørsmålet: Er det noen som gjerne vil reise i tid og gjenskape kjønnsrollene og

arbeidsfordelingen fra 50-tallet? Eller trenger vi en ny, oppdatert og moderne liste over tips

til begge ektefeller?
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 Bli med i diskusjonen ...
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 • Svar •

Freedom • for 11 timer siden

Dette kunne vært "Regler for en god muslimsk hustru, anno 2019". Men da måtte først alle
punktene som antok at mannen har vært på jobb fjernes.
14△ ▽

 • Svar •

Norge4Nordmenn  • for 11 timer siden> Freedom

Nesten, men ikke helt. Det er en del regler for mohammendaner kvinner som ikke finnes
i disse.
4△ ▽

 • Svar •

Morten Høkklbø • for 11 timer siden

Fin liste med mange punkter alle kan merke seg. Hvis begge partner behandlet hverandre med
den type respekt og omtanke listen fordrer, hadde vi kanskje hatt færre skilsmisser, og følgelig
flere familietrær i stedet for familiekratt.
10△ ▽

 • Svar •

Martin • for 10 timer siden

Svært mange familier lever etter disse reglene allerede, særlig på Oslo øst. Forskjellen er bare
den at mannen sannsynligvis ikke har vært på jobb.
7△ ▽

 • Svar •

Tor Nivlheim  • for 10 timer siden> Martin

Men det kan jo være slitsomt nok å nave og å tygge khat sammen med vennene sine.....
3△ ▽

 • Svar •

Arild B. Gulliksen • for 11 timer siden

Det er ikke lenge til muslimene er i flertall her i Norge. Flott. Da blir det slik som beskrevet over -
og alle blir fornøyde. Jeg regner med at venstresidens feministkvinner også gleder seg. Endelig
får de det som de vil.  
Disse reglene må umiddelbart inn i skoleverket og barnehagene - slik at jenter kan segregeres
og lære disse reglene så tidlig som mulig.
5△ ▽

 • Svar •

Jørn Eikemo • for 10 timer siden

19 : En mann har rett på sex . Dette var nedfelt i lovverket til langt utpå 1980-tallet 
i Norge . I denne konteksten er det konas glede å gjøre mannen kåt , og tilfredstille ham . 
20: Stå ved din manns side i ett og alt . 
Husk han er sjefen . Dette betinger selvfølgelig at mannen opptrer klokt. 
Dette blir lest opp fra bibelen i alle katolske kirker ( også i Norge ) , minst en gang i året .

Disse regler tar vare på familien , samfunnets viktigste enhet . Blir et trygt sted for barn å vokse
opp .
4△ ▽

 • Svar •

Tor Nivlheim  • for 10 timer siden> Jørn Eikemo

Hva skal en egentlig med en kjerring i dag om en ikke får ha sex med henne?
4△ ▽

 • Svar •

Gemini  • for 10 timer siden> Jørn Eikemo

Joda, riktig at voldtekt og undertrykkelse er den tradisjonelle familiens byggesteiner.
Derfor den tradisjonelle familien nå heldigvis gradvis forsvinner. I et virkelig fritt samfunn,
kan ikke en slik undertrykkende og nærmest føydalistisk ordning, bestå som
dominerende institusjon.
△ ▽

 • Svar •

Skeptisk  • for 9 timer siden> Gemini

Så med andre ord så vil du ikke protestere når menn går for sex-roboter og
kunstig livmor? Eller er du en sexistisk manne-hater som vil snu fra "kvinne-
undertrykkende" kjønns-fascisme til en manne-hatende kjønns-fascisme?

Kvinner trenger menn for å overleve, mens menn trenger ikke kvinner. Punktum.
△ ▽

 • Svar •

BekteBÆihodet • for 11 timer siden

Enig. Dette er en liste med selvfølgeligheter.
4△ ▽

 • Svar •

Vandre_Falk  • for 10 timer siden> BekteBÆihodet

Ja sannelig, det er det minste en mann kunne forvente:)
4△ ▽

 • Svar •

Erik Glømmi • for 11 timer siden

Dette er ting vi trenger den dag idag. Det er for mye forakt og avsky mellom parter i
samboerforhold og denne typen hengivenhet hadde absolutt hjulpet på hverdagen. Naturligvis
burde også menn klare å bidra på tilsvarende måte ved f.eks. å gi blomster og annen
oppmerksomhet, men dere skjønner tegninga.
4△ ▽

 • Svar •

Staten til helvete nå! • for 11 timer siden

Jeg vil ikke kalle noe av dette for regler, men for selvfølgelige forventninger til en
hjemmeværende kone. Hun får ingen poeng for å klare å gjennomføre, om så alt på listen.
Dette er minstekravet all tid hun har ønske om å være en del av husholdningen.

Hvis jeg absolutt må korrigere noe så er det til siste setning i punkt 8. Jeg vil ikke ha noen
undertrykte hysj hysj- unger. Hvis jeg har behov for deres stillhet så sier jeg i fra selv. Om det er
for å sove middag eller fullføre forretningene for dagen så forventer jeg at hun følger opp mitt
krav om stillhet når unger glemmer hvilket de alltid gjør inntil de ikke orker å bli irettesatt lenger.
Da synes hukommelsen brått utvikle seg til perfeksjon - slik at direksjonen er konsistent.

Klarer ikke en kvinne å innfri listen for øvrig og uten avvik over tid kan hun ikke være min kone.
Klarer ikke den samme kvinne innfri listen med kjærlighet og æresfølelse over gleden av å være
lydig kan hun ikke være min kone. Forstår hun ikke at jeg forventer at hun skal styre hjemmet
slik jeg styrer kontoret, vel så forstår hun rett og slett ikke forretningsaspektet med familie og
husholdning og kan ikke være min kone. Hun skal ikke være engstelig for om hun er flink nok -
ikke brenne inne med sin mistanke om å ha gjort noe forferdelig tåpelig. Har hun handlet halv
gris til tre hundre kroner kilogrammet og mistenker at hun har gjort en dårlig handel, vel så får
hun se til å stå frem med det. Jeg forventer ikke noe dårligere av en kone enn en
forretningsfører. En meget viktig del av husmoryrket består i å inneha sunn økonomisk
forståelse, og ikke kun på utgiftssiden av budsjettet som er den hyggeligste å bedrive.
Innkjøperen har virkelig ikke samme status som selgeren.
6△ ▽

 • Svar •

Per Ardua • for 10 timer siden

Du må alltid ha maten klar når han kommer hjem fra NAV-kontoret eller fra Botsfengselet, er en
regel som fremdeles gjelder blant husmødrene på Oslos østkant. Det viser at integreringen har
vært vellykket..
3△ ▽

 • Svar •

TraderLars • for 11 timer siden

Dette må ha blitt oversatt fra japansk...jeg bodde i Tokyo et års tid, og der var det sånn. 
Aldri opplevd det slik i Norge, men i generasjonen før meg, var det kanskje slik...
3△ ▽

 • Svar •

W.Kirkehøyden • for 8 timer siden

Dette er noe for de grinete hurpene i kvinnegruppa Ottar, hvis de de i hele skal får seg mann.
2△ ▽

 • Svar •

ShaCast • for 10 timer siden

18 gode regler.
2△ ▽

 • Svar •

bitten • for 12 timer siden

Tror nok at feministene i dagens samfunn , kveser kraftig over denne husmorkvinnelisten fra 
1950 tallet .
2△ ▽

 • Svar •

B- uten jørn • for 12 timer siden

Kona mi sier at hun vil skilles fra meg fordi hun er lei av å måtte gjøre ABSOLUTT ALT for meg.

Hvis du lurer på hvorfor hun har skrevet 'ABSOLUTT ALT' i store bokstaver, så er det for å
understreke poenget.
2△ ▽

 • Svar •

Norge4Nordmenn  • for 11 timer siden> B- uten jørn

Hva med å la henne gjøre AKKURAT DET for en helg 24 timer. Vaske deg, tørke baken
etter du går på do, putte maten i deg som unge, osv, mao gjøre absolutt alt. Jeg antar du
er i jobb og hennes job er husmor... Er dei ikke slik, da.. vel det kunne gi baksmell. 
:-p
1△ ▽

 • Svar •

P54 • for 7 timer siden

Sikkert mindre skilsmisser dengang og mer harmoniske hjem. For mye stress for alle parter i
dag.
△ ▽

 • Svar •

Skeptisk • for 9 timer siden

"Den hadde klare regler for hvordan kvinner burde behandle sine menn. Man må lure på
hvordan en slik liste ville sett ut i dag?"

Idag er alt snudd opp ned på hodet. Men forskjellen er at før i tiden så var det mannen den som
tjente pengene og hadde ansvaret for livsstilen, at kvinnens jobb bestod i å had full styring over
hjemmet. Med andre ord, mannen hadde all makt og ansvar, og hun ble tatt vare på sammen
med barna.

I dag har kvinnen all makt og ingen ansvar, mens mannen fremdeles har all ansvar for at ting
flyter. Hans lønn er deres lønn, mens hennes lønn er sin egen. Og barna har like mye å si som
kjerringa på tross av at de har null livserfaring.

Og hun kan skilles med en hvilken som helst grunn, eller uten grunn p.g.a at hun kjeder seg, tar
med seg barna som press-middel. Og han betaler ikke bare for seg selv etter skilsmissen, men
for henne og barna, selv om hun skulle være i full jobb og står på sine egne ben.

Alt var bedre før. Vi er i helvete nå, så menn begynner å sky kvinner som pesten for å beskytte
seg selv.
1△ ▽

 • Svar •

Linoran • for 9 timer siden

Den listen er ganske drøy, men det er flere punkter som dagens kvinner bør ta til seg, dvs om
de er hjemmeværende.
1△ ▽

 • Svar •

lars himler • for 10 timer siden

Er ikke disse reglene fortsatt gjeldende for dagens husmødre?
1△ ▽

 • Svar •

invernes • for 10 timer siden

Slik var det garantert ikke i Norge, kanskje noen kvinner fra den tiden kan opplyse oss mer om
dette :)
1△ ▽

 • Svar •

etnisknorsk • for 11 timer siden

Denne skal skrives ut og henges opp på veggen ved siden av Schønberg Erkens "Stell av
syke".  
Resett bør publisere flere slike nyttige artikler, gjerne som hovedoppslag.
1△ ▽

 • Svar •

VOX • for 11 timer siden

Du verden! Dette var som en blåkopi av min hulde vivs frivilige handlingsmønster i heimen. Hun
er forresten foreslått fredet til Riksantikvaren.

Edit: 
Hun slipper selvsagt å fyre med ved. Her er det oljefyring for alle penga og steady 22 grader
pluss i alle seksten rom samt god lunk i hele kjelleren. Til hjelp mot den globale nedkjølingen.
1△ ▽

 • Svar •

Elev • for 12 timer siden

Dette hørtes ut som om det kom rett ut av islam. Er jo til og med muslimske kvinner med skaut
som sminker seg.
1△ ▽

 • Svar •

Chop Suey • for 4 timer siden

IS er sikkert stort sett enig med disse punktene, men ville nok lagt til 19. Kona må dekke seg til
fra topp til tå når de går ut i offentligheten.
△ ▽

 • Svar •

Mec mec • for 9 timer siden

Det er dette som er limet i samfunnet. Selvfølgelig spør du meg
△ ▽

 • Svar •

Skjærehavre • for 11 timer siden

Vel! Det å bli vist omsorg, selv for en hvit mann, er vel ikke for frekt å ønske seg? Jeg slår et
slag for godt gammeldags "ta vare på hverandre". Og heldigvis, i dag kan dette gå begge veier.
△ ▽

 • Svar •

Gemini • for 10 timer siden

....Et lite stykke helvete fra svunnen historie. Man kunne børstet støv av SCUM manifestet av
mindre.

Merkelig nok. De som ser lengtende på denne undertrykkende kjønns-fascismen, er gjerne de
samme som går sterkest ut mot Islamismen. Får anta de egentlig bare er sjalu - eller hater
konkurransen om å være de største misogynistene.
△ ▽

 • Svar •

Lars Viker  • for 7 timer siden> Gemini

Så du mener at islamister er blant de mest misogynistiske. Vel, det er jo en god start. Er
dette noe du mener offentlig blant venninnegjengen og de andre "fargerike"
konstallasjonene du inngår i, eller tør du bare få det ut her på den anonyme
trollekontoen din på Resett?
△ ▽

 • Svar •

Staten til helvete nå!  • for 6 timer siden> Lars Viker

Hva vil du frem til, klovnen? Loven favoriserer migratofile dustemikler som aldri
kommer til å ta noe av regningen for bermen som flyter innover grensene?
△ ▽
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