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Cruise fra Sør-Afrika til Italia med MSC Sinfonia | 32 dager
Bli med på et eventyr gjennom Det indiske hav, mot paradis på Seychellene, spennende vulkansk landskap på Réunion,
vidunderlig kulturmiks på Mauritius, Midtøstens mystikk, Egypts enestående pyramider og Athens ruiner fra antikken. 
Under reisen bor dere på MSC Sinfonia, som er et flytende paradis med deilig mat, flotte lugarer og masse aktiviteter.

FAST PRIS
FAST AVREISE

Avreise 

9. mar 2023
Innvendig lugar

28.998,-
Utvendig lugar

35.998,-

Prisen inkluderer blant annet:

• Fly fra Oslo (Bergen +2000kr) t/r

• 1 natt på hotell i Cape Town

• Halvdagsutflukt i Cape Town

• 30 netter om bord MSC Sinfonia

• Show og underholdning om bord

• Alle måltider i hovedrestauranten 

• Tips til personalet om bord 

• Utflukt i Venezia 

Prisene er per pers. når 
2 pers. deler lugar

SAT S  PÅ  H Å N D B AGA S J E

Reisepanelets
pakketips

Rull klærne dine når du pakker, og legg dem tett. Det er oversiktlig og 
plassbesparende. Foto: Shutterstock/NTB

– Planlegging og to par sko er nøkkelen 
til å reise lett, sier reisejournalist Vibeke 
Montero.

T E KS T   Camilla Flaatten   

Pakketips til 
kortere turer

FAKTA

Maks to par sko: Reis i 
de skoene som tar mest 
plass, de andre går i kof- 
ferten.

→

Dropp fysisk bok – en 
lydbok tar ingen plass.
→

Tre bukser, evt. to 
bukser og en shorts.
→

En dressjakke (legges 
flat øverst i kofferten).
→

Tre T-skjorter.→
Velg kjoler/skjørt/top- 

per ut ifra hvor du skal.
→

Antall truser og sokker 
matcher antall dager på 
tur.

→

To BH-er, en lys og en 
mørk.
→

Ladere og strømadap- 
tere stappes inn i skoene.
→

Tenk over om du kan 
la PC-en ligge igjen 
hjemme og klare deg 
med mobilen.

→

V ibeke Montero og Linn
Krogh-Hansen er
begge bereiste, de er
journalister og en del
av Aftenpostens reise-

panel. Felles for begge er at de fore-
trekker å reise med håndbagasje.
Det sparer dem for tid og risiko for
forsinket bagasje.

Planlegging. – God planlegging er
nøkkelen til å pakke lett og praktisk,
sier Montero. Hun mener det lønner
seg å planlegge antrekk dag for dag
for å unngå overpakking.

– Da er det en fordel å pakke klær

som matcher og kan kombineres på flere
måter.

Hun sverger til en kabinkoffert som
funker til det meste.

Krogh-Hansen beskriver seg selv mer
som friluftsmenneske enn storbymen-
neske.

– Jeg har derfor gjerne med plagg som
både er komfortable, men likevel «fine»
nok til å gå ut og spise med, sier hun. For
en helgetur holder det gjerne med én
bukse, én tights og muligens én kjole hvis
anledningen tilsier det.

Rull klærne. – Etter å ha lest Den lille
pakkeboken av Dagmar Goovaerts Bern,

ble jeg overbevist om at jeg fint kan
klare meg med håndbagasje på både
helgetur og litt lengre turer hvis jeg
pakker smart, sier Linn Krogh-Han-
sen. Ett av Berns tips er å rulle
klærne i stedet for å brette dem.

– Ikke bare får jeg plass til overras-
kende mye, men det er mye mer
oversiktlig.

Montero bruker samme metode.
– Først bretter jeg klærne til et rek-

tangel, så ruller jeg dem, sier hun.
Begge sverger til reisestørrelser av

hårprodukter, hudkrem og tann-
krem, men ofte er disse produktene
å finne på hotellet også.
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