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Tilbudet varer fra 511.—14.11. 1970. Hons er lett og god mat.
Gjelder bare et begrenset kvantum. De kan lage mange og varierte
Kjop opp for fryseboksen. retter med hons.

Det er na De kjoper billig. Forsok disse oppskriftene:

Hons i ris og karrl

Kja@r ca. 1 kg kokt hensekjott i
serveringsslyxker og brun det | smeor
over sterk varme. Ta opp kjottet og
surr sa 3 dl langkornet ris, finhakket
oK (ca. 2 siK.). smoar. 1/2 ts

Karrioglis pepperipannen

Ul det er svakt gyl-

dent. Hell pa ca. 3=5

di honsesaiteller

vann og la risen

smakoke til den

er mor. Ha

Kjottet 1 pannen

og pynt med

tomat og

persille,

Honsekjott m/romme ogq dill
Skjeer ca. 1 kg kokt honse-
Kjott 1 serveringssiykker og
brun det i smor over sterk
varme. Skru ned tempera-
turen og tilsett 2 dl romme,
Jtsdill,11ssaltog1ts
sukker. La retten trekke |
panne under lokk ca. 10
min. Stro over finhakket
rad og gronn paprika.
Serveres med poteter,
brod eller ris.

Hensesalat

Skjeer opp | passende
biter:

1 kg kokt hensek|ott
|2 salatagurk

2 skiver ananas

4 tomater

Legqg alt lagvis | en
stor bolle.

Lag saus av b ss
majones, 2 ss sitron-
saft, salt, pepper og

1 @l honsekralt og hell
den over salaten like
[or servering,

Riktig stell av honsekjott
Kjottet bor tines lang-
somt, helst over natten |
Kioleskapet. Del kjottet

| serveringsslykker for
det «lrekkes» | vann,
tilsatt krydder (f, eks
lok, salt og pepper) i ca.
2' 2 time ved 85-90 C.




